
Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   16/07/2021 

Atleta:  Ciaravino Sara 

 

  Squat:    kg     95,5      
  Panca:    kg     60  
  Stacco:   kg        
  Totale:    kg   271,5 
  Categoria di peso:   -43  
  Categoria età:  Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 16/07/2021 

Atleta:  Peri Samantha 

 

  Squat:    kg    85       
  Panca:    kg    61 
  Stacco:   kg   107    
  Totale:    kg   253 
  Categoria di peso:    -47  
  Categoria età:  Subjunior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:  16/07/2021 

Atleta: Jacovacci Martina 

 

  Squat:    kg     138     
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:  -63   
  Categoria età:  Subjunior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 16/07/2021 

Atleta:  Boschetto Gaia 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg      55 
  Stacco:   kg      127,5   
  Totale:    kg     277,5 
  Categoria di peso:   -52  
  Categoria età:  Subjunior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:  16/07/2021 

Atleta:  Pontoni eleonora 

 

  Squat:    kg    140,5      
  Panca:    kg      95,5 
  Stacco:   kg    155   
  Totale:    kg    391 
  Categoria di peso:  -69    
  Categoria età:  Subjunior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:  16/07/2021 

Atleta:  Manganini Vanessa 

 

  Squat:    kg     120     
  Panca:    kg       52,5 
  Stacco:   kg     150   
  Totale:    kg     322,5 
  Categoria di peso:    -76  
  Categoria età:   Subjunior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 16/07/2021 

Atleta:  Boneccher Linda 

 

  Squat:    kg    153      
  Panca:    kg      73 
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -84 
  Categoria età:  Subjunior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:16/07/2021 

Atleta:  Scuderi Marta 

 

  Squat:    kg   118,5       
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:  -47   
  Categoria età:  Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 16/07/2021 

Atleta:  Montanari Cosmiana 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg    162   
  Totale:    kg    340   ju-se 
  Categoria di peso:    -47  
  Categoria età:   Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 16/07/2021 

Atleta: Grechi Giulia 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg    180  ju-se 
  Totale:    kg    362,5  
  Categoria di peso: -52    
  Categoria età:  Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   16/07/2021 

Atleta:  Scandiffio Maria 

 

  Squat:    kg      153    
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:  -57   
  Categoria età:  Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   16/07/2021 

Atleta:  Tiranti Nicole 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg    173   
  Totale:    kg   388 
  Categoria di peso:    -57 
  Categoria età:   

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:  16/07/2021 

Atleta: Bernardi Chiara 

 

  Squat:    kg   181       
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   492    ju-se 
  Categoria di peso:   -63    
  Categoria età:  Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   16/07/2021 

Atleta:  Naldi Sara 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg      202,5   ju-se  
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -63   
  Categoria età:   Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:  16/07/2021 

Atleta:  Casagranda Federica 

 

  Squat:    kg     160      
  Panca:    kg        
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg     413 
  Categoria di peso:    -69 
  Categoria età:   Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   16/07/2021 

Atleta:  Pontoni Eleonora 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg      95,5 
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:   -69  
  Categoria età:  Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   16/07/2021 

Atleta:   Premoli Marta 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg      163,5   
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:   -69   
  Categoria età:    Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   16/07/2021 

Atleta:  Giambelli Valeria 

 

  Squat:    kg      170    
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -76 
  Categoria età:    Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   16/07/2021 

Atleta:  Mattioli Marta 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg     105,5 
  Stacco:   kg     180   
  Totale:    kg     445,5 
  Categoria di peso:    -76  
  Categoria età:    Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   16/07/2021 

Atleta:  Palma Giada 

 

  Squat:    kg      178,5    
  Panca:    kg      107 
  Stacco:   kg      190    
  Totale:    kg      475,5 
  Categoria di peso:     -84    
  Categoria età:    Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   31/07/2021 

Atleta:  Angelini Karin 

 

  Squat:    kg    125,5      
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -47 
  Categoria età:   Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 31/07/2021  

Atleta:  Randone Rachele 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg      163   
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -47   
  Categoria età:    Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   31/07/2021 

Atleta:  Mari Dalida 

 

  Squat:    kg      140,5       
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -52 
  Categoria età:   Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   31/07/2021 

Atleta:  Cernigliaro Alessandra 

 

  Squat:    kg      155,5    
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg      410,5 
  Categoria di peso:     -57 
  Categoria età:    Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:  01/08/2021 

Atleta:  Garra Carola 

 

  Squat:    kg      200     
  Panca:    kg      132,5  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg      537,5 
  Categoria di peso:    -69 
  Categoria età:  Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   01/08/2021 

Atleta:  Mazzantini Sara 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg       212,5   
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:   -69  
  Categoria età:    Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 01/08/2021 

Atleta:   Mine Verdiana 

 

  Squat:    kg       190     
  Panca:    kg       106 
  Stacco:   kg       195    
  Totale:    kg       491 
  Categoria di peso:    -76 
  Categoria età:    Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   01/08/2021 

Atleta:  Palma Giada 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg     107 
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:     -84 
  Categoria età:    Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   01/08/2021 

Atleta:   Parrello Francesca 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg      225   
  Totale:    kg      510 
  Categoria di peso:     -84 
  Categoria età:    Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   01/08/2021 

Atleta:   Barbieri Valentina 

 

  Squat:    kg       192,5     
  Panca:    kg         96 
  Stacco:   kg       207   
  Totale:    kg      495,5 
  Categoria di peso:     +84 
  Categoria età:    Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:  16/07/2021 

Atleta:  Levaggi Martino 

 

  Squat:    kg      105       
  Panca:    kg        76   sj-ju 
  Stacco:   kg      130    
  Totale:    kg      311 
  Categoria di peso:   -53   
  Categoria età:    Subjunior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   17/07/2021 

Atleta:  Dore Dario 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg       221   
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:     -74   
  Categoria età:   Subjunior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   17/07/2021 

Atleta:  Paloka Gabriel 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg     545,5 
  Categoria di peso:     -74   
  Categoria età:    Subjunior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 18/07/2021 

Atleta:    Cuomo Augusto 

 

  Squat:    kg       220,5      
  Panca:    kg       152,5 
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -83 
  Categoria età:    Subjunior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   18/07/2021 

Atleta:   Angrisano Luca 
Umberto 

   Squat:    kg     240,5     
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     287,5    
  Totale:    kg     658  
  Categoria di peso:    -93    
  Categoria età:    Subjunior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   18/07/2021 

Atleta:  Beqiraj Deni 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg      173 
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -105 
  Categoria età:    Subjunior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 17/07/2021 

Atleta:  Brunetti Bryan 

 

  Squat:    kg         
  Panca:    kg     111,5 
  Stacco:   kg          
  Totale:    kg        
  Categoria di peso:    -59 
  Categoria età:   Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   17/07/2021 

Atleta:  Scarcella Domenico 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg      198,5   
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -59 
  Categoria età:   Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:  17/07/2021 

Atleta:  Del Galdo Cristian 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg       242   
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -66 
  Categoria età:    Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:  18/07/2021 

Atleta:  Mazzucchielli Edoardo 

 

  Squat:    kg     270,5     
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg     720,5 
  Categoria di peso:    -83 
  Categoria età:    Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 18/07/2021 

Atleta:  Orlandi Andrea 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg    182,5  ju-se 
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:     -83 
  Categoria età:    Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 18/07/2021  

Atleta:  Montannelli Eccher 
Riccardo 

   Squat:    kg       288   ju-se 
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -93 
  Categoria età:   Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:  18/07/2021 

Atleta:  Nascivera Simone 

 

  Squat:    kg       271   
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -105 
  Categoria età:   Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:  18/07/2021 

Atleta:  Rodriguez Carlos 
Alberto 

   Squat:    kg       290,5   
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg       781 
  Categoria di peso:   -120  
  Categoria età:   Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   18/07/2021 

Atleta:  Meloncelli Riccardo 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg      316   
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -120    
  Categoria età:    Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:  18/07/2021 

Atleta:  Bifaro Giacomo 

 

  Squat:    kg        340  ju-se 
  Panca:    kg        220  ju-se 
  Stacco:   kg        290    
  Totale:    kg        850  ju-se 
  Categoria di peso:    +120 
  Categoria età:    Junior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:  03/09/2021 

Atleta:  Fastelli Dennis 

 

  Squat:    kg     265       
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     283   
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -74 
  Categoria età:   Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 04/09/2021 

Atleta:  Atorino Nicola 

 

  Squat:    kg          
  Panca:    kg       190 
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:     -93   
  Categoria età:    Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data: 04/09/2021  

Atleta:  El Adlani Youssuf 

 

  Squat:    kg       310,5   
  Panca:    kg       194 
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg   
  Categoria di peso:    -105 
  Categoria età:    Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       



Luogo:   San Zenone al Lambro (Mi) 
Data:   04/09/2021 

Atleta:  Di Giuseppe Lorenzo 

 

  Squat:    kg       310,5     
  Panca:    kg  
  Stacco:   kg     
  Totale:    kg       795,5 
  Categoria di peso:    -120 
  Categoria età:    Senior 

Attestato di  
Record Italiano 
Gara completa : Classic  

Il Presidente: Sandro Rossi 

Il Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza Il Segretario Generale:   Luciano Bertoletti       


